
                      Nursing  Round : รูปแบบหนึ่งของการพยาบาลแบบองครวม  ภาค 1 
                                                                                                   โดย  วิลาสินี  โชคอนุวัฒน 
                                                                                                   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
                                                                                                         โรงพยาบาลราษีไศล 

 
ป พ.ศ.2550 ไดเขารับการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการบริหารการพยาบาลจาก

มหาวิทยาลัยขอนแกน จึงไดนํากจิกรรมนี้มาใชในตึกผูปวยชายโรงพยาบาลราษีไศล จ.ศรีสะเกษ  
และไดดําเนินการจนถึงปจจุบัน 
 Nursing  Round หลักการเยี่ยมตรวจทางการพยาบาล เปนการประชุมปรึกษาขางเตียงผูปวย 
วัตถุประสงค 

1 .เพ่ือใหทีมพยาบาลรวมประเมิน วิเคราะหปญหา ความตองการ เพ่ือนําไปสูการแกปญหา 
2. เพ่ือใหทีมพยาบาลรวมแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณท่ีเปนประโยชนตอการดูแล

ผูปวย 
3. เพ่ือสรางสัมพันธภาพระหวางทีมพยาบาลกับผูปวยและญาติ 

ขั้นตอน 
1.   แนะนําตัวเองและทีม กับผูปวย / ญาติ /ผูดูแล 
2. แจงวัตถุประสงค 
 3. นําเสนอขอมูล 

  - ขอมูลท่ัวไป 
  - ประวัตกิารเจ็บปวย 
 - การประเมินแบบแผนสุขภาพ 
 - ผลการตรวจรางกาย/ ผลการตรวจทาง  หองปฏิบัตกิาร 
 - การรกัษา 
 - แผนการพยาบาล / ขอวินิจฉัยการพยาบาล / การใหคําแนะนํา ซ่ึงเปนขั้นตอนท่ีสําคัญในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู 

  4. สรุปประเด็นจากการอภิปราย 
  5. ประเมินผลโดย     - ประเมินตนเอง 

                 - ทีมประเมิน 
                 - หัวหนาตกึ 
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ขอตกลง 
 • ตองมีญาติ / ผูดูแล 
 • มีการนัดหมาย / การใชเวลาประมาณ 30 นาที (ไมเกนิ 40 นาที)  
 • แจงทีมทราบ 
 • การเลือกผูปวย / ผูปวยเรื้อรังมีปญหาซับซอน / ผูปวยใหม 
 • บันทึกผลการทํากิจกรรม 
บทบาทของผูนํา 

• สรางสัมพันธภาพกับผูปวยและญาต ิ
 • ศึกษาขอมูลท้ังหมด (C3THER) 
 • การนําเสนอใชคําพูดท่ีเขาใจงาย / ไมพูดภาษาอังกฤษ 
 • กระตุนใหทีมมีสวนรวมมากท่ีสุด 
บทบาทผูรวม 
 ศึกษาความรูลวงหนา 
 ซักถาม  แสดงความคดิเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ 
บทบาทของหัวหนางาน 
 ช้ีใหเห็นปญหา / ขยายแนวคดิ 
 สรุปใหเห็นคุณคาของการทํากจิกรรมนี ้
ส่ิงดีๆ ที่ได 
 • เผยแพรกิจกรรมนีใ้นกลุมการพยาบาล ในเขตจังหวัดศรสีะเกษ 
 • สะทอนคุณคาของพยาบาล 
  - การดูแลแบบองครวมอยางเปนรูปธรรม 
  - ทักษะ / ความสามารถของพยาบาลในการพูด / การแกไขปญหาเฉพาะหนา 
  - ปฏิภาณไหวพริบของพยาบาลในการใหคําแนะนํา 
 • ทราบปญหา / วิถีชีวิตท่ีแทจริงของผูปวย 
 • เปนเวทีในการแลกเปล่ียนเรียนรูของทีมพยาบาล ผูปวยและครอบครัว 

แมกิจกรรม  Nursing Round จะจบในแตละราย แตส่ิงท่ียังเหลืออยูในความทรงจําและความปติสุข
ของพยาบาลท่ีสามารถใชกิจกรรมนี้สูการดูแลผูปวยแบบองครวมอยางแทจริง 

ขอขอบคุณทานผูอํานวยการ / หัวหนาพยาบาล  โรงพยาบาลราษีไศล  จ. ศรีสะเกษ และคณาจารย
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาใหกจิกรรมนี้นําสูการปฏิบัต ิ

 
“ Knowledge  is  not  what  you  know , but  is  what  you  do ”  
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